INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 28 de Noviembre de 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Directora General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho. :

Estimada sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Silvia Nohemi Alqui Soto Cul: 3241900261601
Nimero de contrato: 029-380-2025-DGDR-MCD - Acuerdo Ministerial: 238-2025
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Servicios Técnicos Nit del Contratista: 89869877
Numero de Factura: 4270608363 Serie: 0B26E2FB
Honorarios Mensuales: Q 6,000.00 Periodo del Informe: Noviembre

Monto Total del Contrato Q 56,903.23 ~ Plazo del Contrato: 17/03/2025 al 31/12/2025
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Coban

Objetivos del Contrato: “EL CONTRATISTA" se compromete a prestar sus SERVICIOS para "Parque Deportivo y

Recreative De La Paz Cobém De la Direccidn de Parques ¥ Centros Deportivos ¥
Recreatives De La Direccidn General Del Deporte ¥ La Recreacidn” del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la ética y probidad,
en la prestacién de servicios, que describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino

- unicamente enunciativas (segiin Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Apoye en realizacidn de chequeo de signos vitales a usuarios del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobéan

2 Coordiné la capacitacién en apoyo a un estudiante de la carrera de Criminologia de la Univensidad Regional, dirigida al personal del Parque
Deportivo y Recreativo La Paz, en Cobén. Con el propésito de fortalecer los conocimientos sobre acoso en el drea laboral, trata de personas y
ansiedad, promoviendo la sensibilizacién, la prevencién y el bienestar integral dentro del entorno laboral. Fortaleciendo el ofico circular 02-2024 de
Libnemaientos del Organlsmo Elecutivo para el abordaje del acoso sexual contra las mujeres.

3.5e brindé apoyo en Primeros Auxilios a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobdn, con el objetivo de atender emergencias
leves y asegurar una respuesta oportuna ante cualquier incidente, fortaleciendo asf el bienestar de los visitantes.

4.Redlicé un Rincén Educativo de Salud como parte de la camparia “Prevencién de la Diabetes", en conmemoracién del 14 de noviembre, Dia
Mundial de la Diabetes. Se colocaron carteles informativos y tripticos sobre la prevencién y el autocuidado, con el propésito de promover hdbitos de
vida saludables entre el personal y los usuarios del Parque La Paz, Cobén.

5.Apoye en realizacion de chequeo de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Coban con finalidad de cuidar y
monitorear la salud del personal para prevenir enfermedades y garantizar su bienestar fisico,

6. Realice una actividad ecolégica en el Parque Deportivo y Recreativo La Paz, en Cobén. enfocada en la siembra de plantas medicinales, con el
apoyo del personal. Esta iniciativa tuvo como propésito promover el cuidado del medio ambiente y rescatar el valor de las plantas tradicionales en
la prevencién y promocién de la salud.

7. Coordiné la jomada de vacunacién contra la influenza, dirigida al personal administrativo, operativo, de seguridad y mantenimiento del Parque
Deportivo y Recreativo La Paz, en Cobén. Esta actividad con propésito de proteger la salud del personal y prevenir enfermedades respiratorias,
especialmente durante la temporada fria

Silvia Nohemi Algui Soto Licda. Adrina Elizabeth Vaides Vargas
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